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Persénurnar ur Dyrheimum voru ekki valdar vegna raunverulegra
persénueinkenna dyrategundarinnar. Hlébardar, sléngur, birnir, mongusar
eda selir voru ekki valin vegna pess ad pau veeru gaedd sérstokum
persénueinkennum. Pau voru valin vegna pess ad i sdgunni voru peim
gefnir sérstakir ,mannlegir” eiginleikar til ad koma akvednum skilabodum
a framfeeri og setja svip & samfélag sem er likara samfélagi manna en dyra.

Bornin fa pvi ad sja ,,personur” sem eru fyrirmyndir ad samfélagslega
vidurkenndri hegdun og gé06ri framkomu og samsvara afangamarkmidum
skatanna fyrir viokomandi proskasvid.

Eins og sjd ma i Drekaskatabok barnanna kynna dyrin sjalf fyrir bérnunum
afangamarkmid skatanna fyrir hvert proskasvid.

fRaNS fR3 355iSi

TAKNIR

Jafnvel pott ségupersédnur Kiplings séu manngerdar og syni i sumum
adstaedum yfirskilvitlegt neemi & umhverfid veeri of langt gengid ad
velja eina peirra til ad takna leit mannsins ad tilgangi lifsins. Pess vegna
er leitad til raunverulegrar manneskju til ad kynna afangamarkmid
andlegs proska.

Lifsgildi heilags Frans fra Assisi er gott deemi um andlegan proska.
Frans hentar pvi vel sem tdknraen perséna fyrir hid andlega proskasvid.

broskasvio Taknrzen perséna

Leitin ad tilgangi lifsins Vinir lifsins eins og Frans

Pad er mikilvaegt ad boérnin geri skyran greinamun & aevintyrapersénunum i
Dyraheimaségunum og heilégum Frans fra Assisi sem var raunverulega til.
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PROSKASVIdiN 09 rakmlaamala
P6oONUls Sem ¢iNKENN3 bal

hl?.aUST 09 hell.b|3|96

Ur pvi ad likaminn proskast og starfar eftir liffraedilegum 16gmalum nattarunnar
er oft talid ad einstaklingurinn geti ekki haft ahrif & starfsemi hans. bpetta er adeins
satt ad hluta til, synt hefur verid fram a ad vid getum gert margt til ad vernda lifid,
pbroska likama okkar og gaeta heilsunnar.

Pegar vid viljum leggja okkar af mérkum til heildarproska einstaklingsins er pess
vegna fyrsta verkefnid ad studla ad proska likamans, enda hefur pad mikil ahrif &
perséonuleikann i heild.

Drekaskatar verda smatt og smatt ad leera ad vera abyrgir i pessum efnum.

Fyrst i stad felst abyrgdin eingdngu i pvi ad freedast um likamann, hlusta a fullordna
f6lkid, fara eftir leidbeiningum um umhirdu hans og atta sig & haettum sem geta
fylgt pvi sem skatarnir taka sér fyrir hendur.

Smam saman freedast bornin svo betur um likamsstarfsemina, til deemis smitsjuk-
doma sem pau geetu fengid. bau laera ad seetta sig vid likamleg takmork sin og hafa
stjorn a skyndihvotum og auknu afli.

Medvitund um persénulegt hreinleeti og snyrtilegt umhverfi telst lika til
likamsproska, einnig hollt og fjélbreytt mataraedi, g6éd nyting a tima og fristundum,
sem og patttaka i leikjum og Utivist.

GINS 09 Bagheelaa

Hver geeti verid betra takn fyrir drekaskata um
likamsproska en svarti hlébardinn Bagheera?
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Bagheera
feeddist fangi en braut
upp lasinn sem lokadi
hann af fra umheiminum
med einu héggi. Aflid
feerdi honum frelsi en an
bess hefdi lif hans ordid
innihaldslitid.

Bagheera var doékkur og
gljdandi, fimur og léttfeettur,
hraustur og heilbrigdur. Hann
kenndi Mowgli ad veida,
hvernig atti ad hreyfa sig hratt
og hljodlega gegnum grédur-
bykkni og ad vera vakandi fyrir
6llum hlj6dum og hreyfingu i
frumskoginum.

Bagheera var forvitinn og reikar um skéginn. Hann vissi hvad 6heett

var ad borda og hvad var skadlegt. Pegar hann preyttist fann hann sér
6éruggan svefnstad. Hann hugsadi vel um likamann en var svo sannarlega
ekki hégdmagjarn. Bagheera vissi ad hann purfti ad hugsa vel um
likamann til ad vera hraustur og fimur, annars faeri illa fyrir honum.

Af hinum fima Bagheera — sem pekkti leyndardéma sjalfsbjargar-
vidleitninnar og gat varid sig fyrir 6llu illu sem kunni ad leynast a
6kunnugum sl6dum - laera bérnin ad hugsa vel um sig, proska likamann
og geeta heilsunnar, en pad eru prju helstu markmid drekaskata a pessu
broskasvidi.
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SKOPUNaR9afaN GRvUS

Mennirnir eru meira en likaminn, peir eru hugsandi verur. Hugsunin gerir okkur
kleift ad leita sannleikans, mynda tengingar, draga alyktanir, geyma upplysingar og
framkveema ymislegt annad sem eykur smam saman pekkingarfordann og hjalpar
okkur ad leera af reynslunni.

bessi pekking er frabrugdin heefileikanum til ad nota pekkinguna & nystarlegan hatt
sem heefir adstaedum og skapa pannig nyjar hugmyndir og finna nyjar lausnir. Pann
heefileika kéllum vid skdpunargafu.

Allir geta préad med sér skopunargafu, pad parf bara ad leyfa henni ad njéta sin og
ryma til fyrir henni i tilverunni. Til pess purfum vid ad skapa hvetjandi umhverfi sem

umbunar fyrir nyjar hugmyndir og leetur bérnunum finnast pau vera 6érugg og metin
ad verdleikum.

Einnig parf ad losna vid pad sem hindrar skopunargafuna; fafraedi, fastheldni &
gamlar reglur, 6tta vid ad mistakast eda misheppnast, tregdu til ad taka aheettu,
strangt umhverfi, tilhneigingu til ad fylgja straumnum og stédugar avitur og

gagnryni.

Enginn getur préad med sér skdpunargafu & einum degi. Pad tekur tima ad verda
skapandi manneskja. Aldurinn sjo til niu ara, pegar born eru forvitin og athugul,
spyrja um allt milli himins og jardar og vilja finna upp, byggja ... eda rifa i sundur, er
fyrirtaks aldur til ad proska sképunargafuna.

6iNS 09 kaa

Kaa, gafada, reynda og Urreedagoda kyrkislangan, er tilvalin perséna
til ad takna vitsmunaproskann og sképunargafuna.

Kaa er sallarélegur, ndkveemur, gerir sjaldan misték og er hvorki
eitradur né arasargjarn.
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“Kaa hefur
' 1 a sinni [6ngu
4P /| evisankad ad
sér reynslu og ordid mjég klékur med
aldrinum. Hann beitir hyggindum sinum
svo litid ber 4, hljott og 6rugglega. Jafnvel
pott hann sé gridarsterkur og geti gleypt apa i
heilu lagi fylgir hann ekki edlishvétinni heldur synir
Mowgli virdingu, bjargar lifi hans nokkrum sinnum og
kennir honum hyggindi og myndugleika.

Pegar Kaa smygur gegnum vatnid, gulleitur og
kastaniubrinn med stérum, dékkum flekkjum, kemur
enginn auga a hann, svo snilldarlega leynist hann i

samspili ljoss og skugga trjagreinanna sem sluta yfir
fljotid. Klékindin gera honum kleift ad bjarga Mowgli

Ur Kéldukvium, fyrst med pvi ad beita buknum eins og
sleggju og brjéta steinvegginn. Sidan med pvi ad breyta

sér i stiga svo Mowgli geti klifrad upp af botni gryfjunnar
sem aparnir késtudu honum i. Vid énnur taekifeeri notadi
hann bukinn sem hengiram, dynu, gorm og fleka.

Kaa er snj6ll, hugmyndarik og forvitin slanga,
sem skiptir um ham med reglulegu millibili,
eins og til ad reyna ad adlagast

breyttum timum.

Hann man mjég langt aftur i timann og er 6trulega Grraedagoédur.

Pess vegna er Kaa gédur bandamadur til ad 6rva sképunargafuna hja
drekaskatunum.
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PeRSONUDROSK

Auk vitsmuna byr mannfolkid yfir vilja. Petta tvennt baetir hvort annad svo
mikid upp ad pad er til litils ad vera skynsamur eda skynsém ef viljann skortir.
Skynsemin gerir okkur feert ad greina sannleikann og viljinn beinir okkur ad pvi
sem vid teljum rétt.

Oft er sagt ad manneskjur sem hafa sterkan persénuleika séu paer sem geta beitt
viljanum. Getan til ad beita viljanum og ad styra kréftum okkar og hvétum i
samraemi vid pau gildi sem vid trdum ad séu rétt er oft kollud viljastyrkur.

Pad getur verid erfitt fyrir pann sem hefur ekki laert ad beita viljastyrknum strax
i bernsku ad hafa sterkan persénuleika. Sveitarstarfid baetir ur pvi en par 6dlast
drekaskatarnir reynslu sem eykur viljastyrkinn.

Bornin leera ad meta pad sem pau rada vid, en reyna jafnframt ad gera hlutina betur
og af meira kappi en 4dur. A medan pau lera ad pekkja og seetta sig vid annmarka
sina og mistok, setja pau sér til nyjar askoranir til ad sigrast a.

AJ skilja og virda skataheitid og skatalégin, sem draga saman i stuttu mali lifsmark-
mid skata & pessum aldri, skiptir meginmali fyrir persénuproskann. Vilji til ad hlusta
& alra, hollusta vid sannleikann, gladveerd og bjartsyni, ad pykja veent um vini

sina og kunna ad meta fj6lskylduna, hjalpsemi og virding fyrir nattdrunni - hjalpar
boérnunum ad skilja og astunda gildi sem gera pau sidar ad heilsteyptum fullordnum
manneskjum.

ViTUR

Eins og ulfarnir 4 Seeonee-hadum, sem eru frjalsir af pvi ad peir
vidurkenna og halda skégarlégin, bua drekaskatar sig undir frelsid
med pvi ad lifa i samraemi vid sin eigin |6g og heit.

Baloo, stori bruni bjérninn, kenndi ylfingunum 16gin, vingjarnlega

en akvedid. Geeti nokkur verid betra takn fyrir persénuproska en
hann?
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\Z“) Baloo er of stor og sterkur

til ad freista rdndyranna og keppir ekki
vid nein énnur dyr um faeduna. Pessi
indverski bjoérn feer adra skégarbua til ad
syna hverjum 6drum virdingu og leggur sitt
af moérkum til ad andrumsloftid i skéginum sé
laust vid o6tta og illdeilur.

Baloo er i senn strangur og blidur, hreyfir sig haegt og er virtur fyrir
visku sina. Hann kennir okkur ad vera sterk, lifa i satt og samlyndi

vid adra og breyta i samraemi vid lifsreglur okkar. Hann er ekki alltaf
synilegur, frekar en adrir godir leidbeinendur, en birtist pegar hans er
pborf. Hann tekur ekki frumkvaedid nema vid sérstakar adsteedur en er
tilteekur pegar einhver vill bera undir hann vandamal og pad er alltaf
haegt ad reida sig a goda démgreind hans, enda byggist han a aralangri
reynslu.

Baloo verdur ahyggjufullur og dkafur yfir pvi sem skiptir raunverulegu
mali og laetur pa til sin taka, en hann er samt alltaf i gédu skapi. Visk-
an kemur ekki i veg fyrir ad hann syni gledi og geri sitthvad éveent.
Honum fylgir bros, enda tekur hann lifid alvarlega en sjalfan sig ekki
sérlega hatidlega — 6hoéfleg alvara er tortryggileg og vekur alltaf
dalitlar ahyggjur.

Baloo er vitur bjérn med mikinn viljastyrk samhlida godri kimnigafu.
Hann fraedir bérnin um 16gin og gledina sem fylgir pvi ad lifa i
samraemi vid pau.
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LeiaSOoN UM TiLFINNINGIR 09 SKO3NiR

Gedhrif og tilfinningar eru hluti af persénuleikanum, ekki sidur en likaminn,
skynsemin og viljinn.

Tilfinningar, innri hvatir og astridur mynda allar tilfinningasvid persénuleikans
og hafa ahrif a allt sem foélk gerir. P6 ad margir eigi kannski erfitt med ad lysa
tilfinningum sinum skipta paer miklu mali og hafa varanleg ahrif & innri mann
hverrar persénu.

Atburdir ur daglegu lifi skila sér i tilfinningalegri reynslu. Pegar félk tekur slika
reynslu inn a sig bregst likaminn vid og pad hefur ahrif 8 hegdun vidkomandi
manneskju. Tilfinningareynsla kemur lika fram i hugmyndum, skodunum og
hugsunum félks og hun hefur einnig ahrif & persénuleikann.

Allt uppeldi etti ad mida ad pvi ad pessi pattur lifsins verdi edlilegur og
6adskiljanlegur hluti af hegdun félks og komi pannig i veg fyrir misproska.

Drekaskatar leera ad pekkja, lysa, tja og midla tilfinningum sinum og lidan.

bPeir leera lika ad hugsa adur en peir framkveema, stofna til vinattu og vidhalda
henni, vidurkenna sko®anir annarra og ad segja fra og lysa pvi hvad peim finnst
og hvernig peim lidur an pess ad seera tilfinningar annarra eda gera grin ad peim.

beir fa lika kynfreedslu sem heefir peirra aldri og laera ad lita & likamlega muninn
a koérlum og konum sem algjorlega edlilegan. beir vita hvada hlutverki baedi
kynin gegna i aexlunarferlinu og leera ad meta sanngirni og jafnrétti i samskiptum
kynjanna.

Peir laera ad njéta samverustunda med fullordnum, ad meta keaerleikann sem peir eru
adnjoétandi innan fjolskyldunnar og ad eiga vinsamlegt samband vid systkini sin.

8iNS 09 RiKKi TiKKi Tavi

Rikki tikki tavi, litli, langi mongusinn med gljdandi feldinn, bleika
nefid og skeeru augun, er idni og hugrakki vinurinn sem hvetur
drekaskatana til ad proska med sér tilfinningar sinar.

Dag einn skoladi indverskt sumarfléd litla mongusnum ur greni sinu
og fleytti honum alla leid i gard vid gamlan hermannaskala. Par fann
Teddy hann, rugladan og ringladan eftir volkid. Teddy var enskur
strakur sem bjé med foreldrum sinum a Indlandi par sem fadir hans
gegndi herpjénustu.
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Upp fra

bvi var Rikki
tikki tavi
6adskiljanlegur
vinur drengsins
og fjolskyldu
hans. Hann var
forvitinn
og blid- =
lyndur og
syndi fljotl
hvad hann var ;
katur og astrikur. '\
Hann priladi upp i
kjoltu folks til ad
lata kjassa sig, sat & oxI
vinar sins, rak forvitid nefid i
bakid & honum og svaf allar neetur vid
hlid hans & koddanum.

e
At

Rikki tikki tavi vissi ad pakkleeti og veentumpykja er ekki einungis tjad
med bliduhétum, heldur einnig med pvi ad geeta peirra sem madur
elskar og hjalpa peim hvad sem a dynur, jafnvel p6tt madur stofni sér i
alvarlega heaettu vid pad.

Rikki tikki tavi fékk fyrr en vardi taekifeeri til pess. Hann bjargadi
fjolskyldunni freekilega fra Néldursegg og Noldurskjédu, svortu, storu,
eitrudu gleraugnasléngunum med flata, upprétta hausinn, iskalda
hjartad, ldgveera hvaesid og illudlegu, sviplausu augun. Hann bjargadi
pbeim lika fra Karait, agnarlitla, jardlita snaknum, sem var ennpa
haettulegri en gleraugnasléngurnar af pvi ad hann var svo litill ad
engan grunadi hann um graesku.

Rikki tikki tavi er takn um tilfinningar, tryggd og vingjarnleika. Hann
er geefi, hugrakki litli mongusinn med augu eins og brennandi gléd,
sem er naestum aldrei kyrr, aldrei hraeddur lengi i senn, alltaf katur,
raedst til bardaga eins og hann veeri ad dansa, med sveiflum og
hlykkjum eins og aett hans 6ll.
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£6LagSbROSK

Markmidi®d med 6llu framsaeknu uppeldisstarfi er frelsi einstaklingsins og allir
vonast til ad nyta frelsid til ad 6dlast hamingju.

Pess vegna sagdi Baden-Powell ad sénn velgengni faelist i hamingju. Hann
baetti lika vid ad besta leidin til ad 6dlast hamingju veeri ad gera annad félk
hamingjusamt.

Frelsi mannsins leidir til djuprar og varanlegrar hamingju ef vid notum pad til
ad proska okkur sjalf med pvi ad rétta drum hjalparhénd. A pann hatt tengist
frelsid vidurkenningu & 68rum, skuldbindingu gagnvart samfélaginu, adstod vid
ba sem pjast, gagnkvaemum uppgdétvunum og uppbyggjandi samraedum milli
menningarheima og pjéda.

bvi er ekki haegt ad tala um heildsteedan persénuproska ef vid sleppum pvi ad
efla félagslegan proska einstaklingsins. Af peirri astaedu fa drekaskatarnir strax i
upphafi sveitastarfsins verkefni til ad peir geti betur proskad med sér umhyggju
fyrir 86rum, hjalpsemi og skilning a gildi samst6du.

Drekaskatar laera lika ad astunda lydraedi, pekkja og virda yfirvéld og skilja og
vidurkenna hegdunarreglur fridsamlegrar sambudar. Peir eru hvattir til ad taka
sifellt meiri patt i akvardanatdku og virda samkomulagid sem sveitin kemst ad.
Bornin eru lika bedin um ad velja sér fulltrda ur jafningjahépnum og vinna svo
med kjornum fulltrdum. Samtimis préa pau smam saman med sér hafileikann
til ad setja fram uppbyggilega gagnryni og koma a sameiginlegum reglum.

Bornin purfa ad kunna ad meta menningu sina og verda medvitud um hvernig
einstaklingurinn getur lagt sitt af mérkum til ad vernda umhverfid.

Ad lokum, enn og aftur: | gegnum athafnir en ekki einungis ord, lzera bérn ad
meta fridinn sem hlyst af réttlaeti medal manna og skilningi milli pj6da.

UmhYggiUSamUR

Kotick, unglingsselurinn med aevintyraprana, eltist 6preytandi vid
hugsjon sem virtist ekki haegt ad gera ad veruleika. Hann er tdkn
umhyggju, samstdédu og réttlaetis. Jafnvel p6 ad hviti feldurinn hans
sé aberandi sker hann sig enn meira ur hépnum vegna umhyggjunnar
sem hann ber fyrir 68rum.
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Pratt fyrir hroka volduga
seeljénsins, hadsyrdi klunna-
legu fuglanna, heimskulegt
afskiptaleysi rostungsins, -
efasemdir hinna selanna og uppgjof foreldra hans, stofnadi Kotick sér
i haettu og beitti djérfum keenskubrégdum til ad bjarga ,,pj6d” sinni,
sem hafdi fram ad pvi verid audveld brdd selveidimanna.

Hann lifir sig inn i pjaningar annarra og neitar ad beygja sig undir
orlég sem hinir selirnir hafa alltaf talid éumflyjanleg. Hann reynir ad
hvetja adra til ad fylgja sér, fara burt af pessum haettulega stad sem
beir halda daudahaldi i af pvi ad peir pekkja hann. Hann vill ad selirnir
berjist til ad 68last 6rugg heimkynni, jafnvel p6 peir viti kannski ekki
enn hvar pau er ad finna. Kotick er sannur leidtogi og stendur a sama
bott allir haldi ad hann sé ekki med fullu viti, haedist ad honum og
dragi gédan asetning hans i efa.

Kotick hefur skyrar hugmyndir og getur fylgt peim eftir. A endanum
finnur hann saekyrnar sem virdast i fyrstu vera heimskar en visa honum
loks & 6ruggar strendur par sem veidimennirnir na aldrei til peirra.

Kotick, sundkappinn mikli, stadfasti og umhyggjusami selurinn sem

setur velferd annarra ofar eigin hagsmunum, verdur sa ungi vinur
drekaskatanna sem kennir peim ad rétta 68rum hjalparhénd.
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Madurinn hefur 2tid leitad ad svérum vid spurningum um uppruna sinn, natturu og
0rlég mannkynsins. - Hvadan kom ég? - Hver er ég? - Hvert er ég ad fara?

Folk spyr mismunandi
spurninga eftir umhverfi sinu SIS y Pivev

og vitund. Manneskja sem .T.N a T' N e ’fs ‘Ns
reynir ad lifa lifinu samkveemt Lel I a ILga gl LI I
samvisku sinni spyr 6druvisi
spurninga en su sem heyrir ekki pessa innri rédd. Sa sem pjaist spyr annarra spurninga
en sa sem er heill heilsu. Trdadir gaetu ordad spurninguna 6druvisi en efasemdarfolkid

og barnid 6druvisi en sa fullordni. En i grundvallaratridum er pad sama radgatan sem
kallar & svar.

Vid getum ekki skipt manneskjunni snyrtilega nidur i likamlegar, vitsmunalegar,
sioferdilegar, tilfinningalegar og félagslegar einingar og ekki heldur utilokad hina
andlegu hlid. par af leidandi hlytur heildstaedur persénuproski einnig ad na til hins
andlega proskasvids.

Pegar bornin vaxa upp Ur pvi ad trda a tofra og jélasveina, er liklegt ad pau sem
eru a drekaskataaldrinum spyrji spurninga um lifid sjalft. Adferdirnar sem pau proa
med sér til andlegs proska velta i raun & svérunum sem pau fa vid spurningum
sinum fra fjolskyldunni, i skélanum, pvi sem pau sja i kringum sig og ad sjalfsogdu
sveitarforingjunum og almennt Ur umhverfi skatasveitarinnar.

Gegnum skatastarfid laera born ad skynja lifsgildin i sjalfum sér, 68ru folki og i
nattdrunni, og pau eru hvott til ad leera meira um eigin trdarbrogd.

Bornin freedast um énnur triarbrégd en sin eigin. | opinskau andramslofti og umhverfi
sem einkennist af gagnkvaemri virdingu laera pau ad lita 4 félaga sina sem jafningja, an
pess ad truin verdi nokkurn tima tilefni pess ad gera upp a milli peirra.

P6 ad Frans fra
Assisi hafi verid ungur

heiLagUR FRaNS

madur um arid 1200, er audveldlega haegt ad bera hann saman vid
ungt félk nd a8 dégum. Hann var sonur rikrar fj6élskyldu og vildi vera
hrékur alls fagnadar. A riddaraburtreidunum, sem voru vinseelar i pa
daga, var hann pekktur fyrir hugprydi og glaesimennsku og hvert sem
hann fér utdeildi hann peningum, eldmdédi og eevintyrapra.

Upp Ur tvitugu vard hann mjog leitandi ad tilgangi lifsins og hugsi
vardandi andlegan proska. Hugmyndir hans um gud urdu mjég

skyrar & pessum tima, en porf hans til ad opinbera 68rum paer meetti
nokkrum hindrunum, par sem hann var skyldadur til ad gripa til vopna
og verja heimaborg sina, pola pa prekraun ad dusa i fangelsi i heilt ar
og glima vid alvarleg veikindi.
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Eftir petta gjorbreyttist lif hans
og hann steinheetti ad vera venjulegur,
fordekradur sonur rikra foreldra.

Hann afsaladi sér 6llum veraldlegum
eigum, arfi, burtreidum og veisluhéldum.
Hann gaf aleigu sina og vardi [6ngum
stundum vid baenir og tilbeidslu, kaus
ad lifa einféldu og fabrotnu lifi, helga
sig algjorlega pjonustu vid fateka

og breida ut hugsjon sina.

Bodskapur hans og fordeemi var

svo ahrifamiki® ad fyrr en vardi for
annad ungt félk ad taka patt i starfi
hans og adur en hann var ordinn
fertugur voru Fransiskusar o
-munkar ordnir fleiri en g
5000. Peir leerdu af ordum /
hans og fordeemi ad seetta J‘//
sig vio lifid eins og pad er.

Mannkaerleikur Frans byggist a

svo opinni og altaekri nalgun ad imynd
hans neer langt ut fyrir hinn kapdlska
kristna heim og er enn i dag fyrirmynd
annarra. Frans lét sér annt um alla; holdsveikisjuklinga, raeningja,
adalsmenn og alpydumenn, kristna menn og muslima, allt voru pad
braedur hans og systur.

Auk pess hafa fair verid eins miklir vinir lifsins og Frans fra Assisi,
hann var sagdur brédir sélarinnar, vatnsins, stjarnanna, fuglanna

og dyranna.

Frans er fordeemi fyrir audmykt, ast & nattdrunni, vinattu vid dyr og

umfram allt leitina ad lifsgildunum. Hann er gédur félagi til ad hjalpa

drekaskatunum til ad proskast a andlega svidinu.
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U Auk alls pessa fylgir sa kostur proskasvidunum ad
med peim ma skipuleggja afangamarkmidin sem bérnunum standa
til boda ad gera ad persénulegum markmidum sinum i samvinnu
vid foringjana.

i)

I naesta kafla kynnum vid 4fangamarkmid hvers proskasvids
fyrir sig, hvernig foringjarnir Gtskyra pau fyrir bérnunum og
hvernig bornin laga pau ad sér, tileinka sér pau og gera pau ad
persénulegum markmidum sinum.
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